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5 LES 7 TIPS
QUI AMELIORENT LA RELATION

POURQUOI MISER SUR LA RELATION ?

Parce que le cheval est un ANIMAL RELATIONNEL.
Parce que I'equitation est un SE FAIT A DEUX.
Parce que c’est ENSEMBLE que 'on GAGNE
... et que 'on PERD auss:i !

NOTRE CHANCE :

Nous sommes tous des mammiferes,
on posséde toutes les qualités en nous.
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INTRO : VOTRE EXPERIENCE ? QUI AMELIORENT LA RELATION

COMMENCONS PAR VOUS ?
AVEZ-VOUS UNE BONNE RELATION ? LAQUELLE ?
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01. LE BIEN-ETRE

Le cheval doit GAGNER quelque chose en échange de la domestication

etala privation de liberte qu’on lui impose.

> HONORER LES 4 INTEGRITES FONDAMENTALES >LES «3 F»

@ INTEGRITE ENVIRONNEMENTALE @ INTEGRITE EMOTIONNELLE ¥ FOOD © FRIENDS
® INTEGRITE PHYSIQUE ¥ INTEGRITE COGNITIVE ¥ FREEDOM
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> FAVORISER LEXTERIEUR

W Gymnastique physique et eémotionnelle.

Environement & expériences variees.

o) ¥ Se challenger sur des situations variees.

ﬁ Eviter les situations.

-
» CALIBRER & SYNCHRONISER &) Sk

P

Lui montrer qu’on est aussi des mammiferes
% Ej relationnnels !

o ® Calibrer son cheval pour le rencontrer.
ﬁ ¥ Travailler en synchronisation.
Se protéger du lien physique.
Manque d’amplitude energetique..

> EXPRIMER SES SENTIMENTS

O ¥ Montrer qui vous éetes.

ﬁ ¥ Se laisser «renifler».

Se protéger du ressenti emotionnel.
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03. LA CONFIANCE

> SAVOIR GERER LE STRESS
W ﬁ Vivre un maximum de situations ﬁ | Agir le plus tot possible sur le stress.

environnementales et sociales variées. Etre sujet au stress. Avoir peur.

> RASSURER PHYSIQUEMENT & EMOTIONNELLEMENT

¥ Se positionner a l'orisine de son mouvement. o ¥ Favoriser le mouvement dans I'adhésion.
W P 8 i

¥ Savoir mobiliser & accompagner son énergie. ® Favoriser 'autonomie. € Féliciter.

Credit social négatif.
> FAIRE LE PARI DE LA CONFIANCE

Lui donner notre confiance, o ® Avoir confiance en soi. En son cheval. Le couple.
meéme si on a aucune raison de le faire. ﬁ Douter, hésiter. Se poser des questions.




04. RESPONSABILITE EMPATHIQUE

> DEVELOPPER DES CAPACITES GYMNASTIQUES (:10MECANIQUE & PHYSIOLOGIE)
W Faire plus de gymnastique que de sport. ﬁ Sport & gymnastique. Poids et équilibre.

Travailler pour optimiser ses capacités Fumer. Boire. Canapé. Netflix...
physiques et emotionnelles.

> LE RELACHEMENT DANS LA MOBILISATION

W Equilibre performance + décontraction. o v Corps énergétique : Pilates ? Yoga ?
Gout de la performance. i Travailler en tension.

Ni responsable. Ni empathique.
> TRAVAILLER SUR LA RECUPERATION

Repos. Prendre soin de soi.

F&? Sa récupération est active et progressive. L 4
Pas d’équilibre de vie.
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05. PARTNERSHIP

POUR ENTAMER UN PARTENARIAT, LE CHEVAL:& BESOIN D’UN HUMAIN QUI GERE :
LA TECHNIQUE | LE SAVOIR-FAIRE | LE SAVOIR-ETRE.

> UN CADRE ET DES REGLES POUR DES OBJECTIFS ATTEINTS
W Son équilibre au naturel se contruit ﬁ ¥ Cadre = Bien-étre dans la rigueur.

sur des régles strictes. L 4 Régles systéematiques. L 4 Exigeance.

v Objectifs : goﬁt de la reussite mutuelle.

Laxisme.
> ESPRIT DE COLLABORATION. RELATION D’AIDE.

Greégaires, c’est dans leur nature de collaborer. o @ Ecouter/ Comprendre / Aider.
W J’ai parfois 'impression que les chevaux ﬁ @ Empathie.

nous attendent... Individualisme.
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06. AUTHENTICITE & HUMILITE

> REGARDER LES CHOSES EN FACE

W Avoir conscience de son niveau, de ses capacites.

>SE MONTRER TEL QU’ON EST

Le cheval se montre et s’exprime sans politesse.
% ;j Faites de méme : rien ne lui fera plus de bien !
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Avoir conscience de son niveau, de ses capacités.
Ne pas cacher sa vulnérabilité, ses frustrations.

Fantasmer. Fabuler.

Oser se montrer, aller se montrer.

Se cacher.

Pretendre des choses qu’on ne peut garantir.




07. SE GERER

> S’ALIGNER : TETE / CEEUR / VENTRE >>>>>>>>> MINDSET !
W Travailler la franchise des REPONSES. ) ¥ Travailler la franchise des DEMANDES.

b M - . . . .
Demander de | exigeance. ﬁ Meditation ? Concentration ? Routines ?

Ne pas étre exigent.
> CAPACITES D’ADAPTATION ET DE REGULATION (onr éMoTions)
W Au naturel - sauf incapacité - il cherche ﬁ | Intelligence relationnelle / émotionnelle.

~ 9 -~ - O~ Z
a s’adapter, a reguler. Egocentrisme.

Parfois on entrave cette adaptation / régulation.




CONCLUSION

UN TRAVAIL SUR SOI POUR:

Se preparer a cette pratique et cet animal exigents,
de petits efforts quotidiens,
de la regularite dans la duree !

> DU BIEN-ETRE

> DES LIENS

> DE LA CONFIANCE

> RESPONSABILITE

> PARTENARIAT

> AUTHENTICITE & HUMILITE
>SE GERER |
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VOTRE CONCLUSION =0 QUI AMELIORENT LA RELATION

-

MERCI!
DES QUESTIONS ?
DES ECHANGES ?

AGENDA :

FORMATIONS HORSEMANSHIP
Du 19 au 21 fevrier
Du 2 au 4 sept.

PROGRAMME HORSE POWER ELITE

Programme Performance du couple
cavalier / cheval de sport.

Du 5 mai au 3 juin

Du 5 sept. au 7 oct.
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