mrm mon cheval me dit
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Cultivez
son envie !

Au départ, le cheval montre de la bonne volonté. Il
veut faire et bien faire. Mais parfois, il devient froid,
voire retif. A vous de ranimer la flamme et d’entretenir
ce précieux desir de se porter en avant.

PAR ANTOINETTE DELYLLE.

ous le pensez fainéant
En réalité, il n'est pas
intéressé. Blasé ? Il s’en-
nuie. Il ralentit dés que
vous vous dirigez vers le maneége ?
[l est découragé. 1l ne répond pas
aux jambes ? 1l a été trop sollicité.
[l se defend, il est stresse. ..

Entrainez-le!

Le cheval est un sportf. Plus il fait du
sport et plus il a envie d’en faire. Son
corps déclenche des hormones de
bien-étre. [l en redemande. Il devient
endurant, résistant, souple. Il prend
du plaisir a se déplacer harmonieu-
sement. Lentrainement doit étre
progressif et réegulier. Mieux vaut
une demi-heure tous les jours que
deux heures d’affilée le dimanche.
L'essentiel est qu'il se retrouve dans
une dynamique de travail. Les exer-
cices demandés doivent étre prépa-
rés et correspondre a son niveau. On
a souvent tendance a trop deman-
der, trop vite

Variez le travall

Le cheval a besoin de routine notam-
ment s'il est stressé, Mais une fois
qu'il est décontracté, il faut le sor-
tir de cette routine pour ne pas l'en-
dormir. Montez en exigence. Emme
nez-le & extérieur. Faites-lui voir de
nouvelles choses, Vous pouvez faire
votre balade i 'envers, dessiner une
serpentine autour des arbres, faire
des transitions dans "allure sur le
chemin du retour En -.'.nrlbru:'.

changez 'ordre de vos l."n('l'l;ﬂinf'*
ments, cCoupez un exercice en pl[‘in
niliew. . Bref, trouvez des idées )

A cheva na pas (rois vitesses
mais neufl. note Renaud Subra, com-
portemen ISTC SO lli‘ﬂ.‘ l[:lﬁhlﬂ

relation homme-cheval. Chaque
allure peut étre normale, rassemblée
ou allongée. Quand on passe de 'une
a l'autre dans n'importe quel ordre,
c'est... miraculewx!»

A la longe, méme topo. Faire tour-
ner un cheval en rond en le mou-
vant sans arret a la chambriére n’a
aucun intérét. Avec un enrénement
mal réglé ou des élastiques, cela peut
avoir des conséquences néfastes sur
son physique. Regardez les vidéos
de Philippe Karl. Le cheval s’érire,
allonge, se rassemble. 1l fait un
cercle, une diagonale, un cercle a
'autre main parcourant toute I'éten-
due du manége. [l enchaine des tran-
sitions enrtre les allures ou dans la
méme allure. C'est beau a voir, cela
semble facile, c’est juste.

Faites des pauses

« Toutes les dix minutes, j'offre au che-
val dewx minutes de pause, explique
Renaud Subra. Sa capacité mentale
est réduite. Il ne peut pas emmaga-

stner beaucoup d'infos. Lui laisser se
vider la téte réguliérement lui permet
de repartir de plus belle. On oublie
souvent qu un cheval ne peut pas
apprendre dans le stress ou en surac

tivité intellecruelle ». Les anciens
écuyers du Cadre Noir le savaient.
lis s'arrétaient le temps de fumer
une cigarette quand ils avaient
trop de difficultés avec un cheval.
Aujourd'hui, il n'est plus question
de fumer & cheval ! Reste la pause

Pour Renaud Subra, les problémes
surgissent parce que le cavalier ne
se rend pas compte que le cheval
est stresse. 1l ne voit pas les signes
avant-coureurs. « Stressé. le cheval
ne peut plus rravauller. Il se rassembly
Sur son instinct de survie. lln'entend
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Cet hiver, ma jeune jument
Diana ne voulait pas partir
au galop dans (3 carriere
Elle n'etait pas avec mol,
davantage intéressee par
ce qui se gassait dehors,
Plus je m'acharnais et plus
elle refusait se contentant
de mettre ses oreilles en
arriere et de balancer un
coup de cul. J'al décide
d'aller en extérleur.

L3, elle était avec mol!
Pour passer toutes les
embiches de la forét, elle
s'en remettait a mol. Dans
ce contexte, les départs au
galop a la volx ne posalent
aucun prableme, Comme
par enchantement ! J'al

pu ensuite retourner dans
|a carriere. Les difficultés

s étalent envolées.
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plus rien [ » Quand le travail est mal
demandé, les chevaux se durcissent
a la pression! « Leur réponse, c’est la
fuite, poursuit Renaud Subra. Soit
le cheval se sauve, soit il se géle, se
durcit. » Le stress se manifeste par
de I'agitation, une hyperactivité,
des postures d’alerte (contraction
de la bouche, encolure relevée, ceil
blanc...), une sudation importante,
la multiplication des crotrins, des
hennissements, des ronflements. ..

Donnez du relief

a vos seances de travail

Le cheval doit étre reliché mais
énergique. Inutile de le faire tour-
ner en rond pendant une heure en
discutant avec un ami ou en regar-
dant votre portable. Travaillez avec
Intensité par petites séquences et
reldchez. «Le cheval comprend trés
bien. On lui demande d'étre 4, on le
ldche, on lul demande d’étre la, on le
ldche..., reprend Renaud Subra. Il
doit bien faire la différence entre le
travail et la pause. Ne le saturez pas.
Jamais plus d'un nouvel enseignement
par séance. »

Laissez-lui le temps
de répondre
En début d'échauffement, surtout
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si votre cheval sort du box, ne lui
demandez rien. [ n’est pas prét phy-
siqguement a répondre. Si, en cas de
non-réponse, vous le sanctionnez,
il va perdre le moral. Si vous ne le
sanctonnez pas, il va comprendre
qu'ill peut ne pas répondre. Laissez-le
échauffer ses muscles ranquillement.
Vous lui demanderez de la réactivité
apres. Prévenez-le. Par exemple vous
dites «attention» ou bien vous I'appe-
lez par son nom, puis vous demandez
avec une trés légére intensité. S'il ne
répond pas, augmentez la demande.
« C'est trés payant aussi dans le travail
a pied, explique Renaud Subra, Je
previens par un petit bruit de langue.
Puis je fals une micro demande., Jat-
tends. Je laisse au cheval une chance de
repondre. Si besoin, je vais crescendo,
avec une pression de plus en plus grande
Jusquau stick qui vient toucher. Trés
vite, le c_hcva! paracipe. [l se cun:znn-é
SUr mol et mes micro-demandes. Ay
fond, on est trop souvent excessif dans
nos demandes, Le cheval pergoit tout |
Il est beaucoup plus fin que nous.» La
légeéreté dans les demandes n’eat'j:u
synonyme de mollesse. « Sl ¢ répond
pas, je déploie mes demandes jusqu'ay

bout. Au bout d'un moment, il vg rﬁq-é

gir d mon pré sienal ' bruit).
presignal (un simple .'ﬁ:_"%"(mmﬂﬁﬂﬂHEUfﬂllﬂgLIl.Hli'i‘-lf

: "' on dit qu'on peut tout apprendre, 1!

Il devient de plus en plus fin.»
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Rendez-le créatif

Laissez-lui de |'espace pour s’ex
mer. Quand le cheval a envie
proposer des choses. Accepte?
comme des cadeaux. Ne vous d
pas: « Mais c'est moi le chef !
contraire récompensez. Parfo
propose parce qu'il n'a pas com
votre ordre. Par exemple, san
faire exprés vous vous asseyez da
votre selle, votre cheval prend c
pour un départ au galop, c’est (I
bien. Laissez-le faire quatre ou
foulées avant de repartir sur I'e x:
Cice que vous aviez décidé. De cel!
facon, il garde intacte son envie d
faire. Il ne se sent pas bridé ou pu
pour rien.

Trouver des biais

En cas de conflit, cherchez a savol
81 votre cheval a blen compr!
I'exercice. Peut-étre qu'il a mal
n'a pas confiance en vous, il n'
Pas prét... N'hésitez pas a vou
f€mettre en cause. Votre demand
est-elle ClHiI'E? Et votre position
Vorre regard ? Mieux vaut trouve
n biais que d'aller jusqu’au conflit
Par exemple, baissez I'obstacle o
bien décomposez I'exercice. En PN
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!-'ﬂg fractionner son apprentis
f_ g’ﬁﬂ-"ﬂlﬂblfpuur les chevaux
issez la séance par un exercice

@‘ﬂﬂﬂjt et qu'il réussit trés b n

T pensez. Cela va le rassurer et

’: Sersur unc bonne impression

la Joe!
g dLl [emps avec lul. Montrez
_iu: étes heureux d'étre en sa
jpagnie. Souriez. Soyez a son
:'__*:. ] Récﬂmptnaw Soyez pré
yous avez des oreillette:
.,.'.éC.HUIET de la musigue ou si
g é1es en conversation (élépho
;- .'wUE n'étes pas avec votre che
Bols tes dans deux mondes
*Travaillez votre condition
@laue. Un cheval préfére porter
E alier SEIU])IE. joyeux et bien
ilibré.
Sualisez

‘vnusun petit ilm dans la téte
g gue vous souhaitez obtenir
Pline habitude 4 prendre et une
IC "" pour le cheval. Petit 4 petit,
grcolt le moindre signe. « I faut
jlgtter les jeunes chevawx dans cette
ppoursuit Renaud Subra. Cela
pend malins, curieux, attentifs. »
Bpouvez également vous ima
EEYOUS-méme en cavalier idéal,
BBUE niveau, tout en finesse et en
+ 8. Progrés garantis| e

4 Renaud
Subra ponctue
son travall de
vrals temps de

. - détente. -
e N

QUESTIONSA..
Claire Vanderbulcke

FONDATRICE DES « CHEVAUX D' ARCAND » EN SAVOIE, ELLE PRONE UNE EQUITATION ETHIQUE BASEE SUR LA RELATION.

Cheval Magazine: Le travail est-il une
punition ou une opportunité pour le
cheval ?

Claire Vanderbulcke : 1l peut étre les deux.
Soit le travail va dans le sens de combler les
besoins du cheval et il est une opportunité, Soit
il va a I'encontre et c'est une punition.

CM: Quels sont les besoins du cheval?
CV : Ceux de son éthogramme (répertoire
comportemental de I'espéce). Le cheval est
herbivore, nomade, social et proie. Il a donc
besoin de fibres, de mouvement, de coopéra-
tion et de sécurité

CM : Comment intégrer ses besoins dans
le travail ?

CV : Chercher un mouvement qui respecte I'inné
locomoteur de chacun en fonction de sa confir-
mation, sa race, son 4ge et sa fagon d'apprendre.
Respecter ses Limites physiques. Léquitation est
un formidable cadeau a faire a son cheval ! Sur-
tout si on pioche dans tous les courants (étho,
dressage, CSO, western, d'Orgeix, Baucher, wes-
tern...) pour pouvoir a chaque Instant proposer
l'aide qui va servir a CE cheval a CE moment.
Une aide d'esprit, corps, main ou jambe pour
Pamener A découvrir un équilibre, un mouve-
ment. un état d'esprit qui I'aide a se sentir plus
fort, plus mobile, plus calme Quel plus beau
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cadeau a offrir @ un animal proie ?

CM: Chaque cheval est tellement
différent!

CV': En effet, c’est pourquoi il faut respecter le
rythme et le tempérament de chacun pour I'ame-
ner A rester dans la coopération. J'ai un pur-sang
arabe peureux, réactf et hypersensible. Je le
mets avec moi dans une bulle de calme. Avec
Rykielle, ma petite jument demi-sang arabe,
jinstaure une dynamique en continu car elle
se détend dans I'enchainement. Si on arréte, cest
que la séance est terminée | Avec Bodhisatrva
qui a subi plusieurs traumatismes physiques et
émotionnels, je dois étre de marbre, la falaise
sur laquelle les vagues viennent continuellement
se briser, mais qui reste debout et qui calme la
furie des eaux environnantes.

CM: Comment apporter la sécurité
physique, relationnelle et émotionnelle
dont le cheval a besoin dans le travail ?
CV: Nous nous devons de développer de la
clarté, de la présence et du calme. Imaginez-vous
dans une situation désespérée, le crash d'un
avion par exemple. Avec qui aimeriez-vous
étre ? Surement quelqu'un qui a la téte froide.
qui est présent, capable de prendre des déci-
sions, gerant ses émotions. C'est exactement ce
que recherche le cheval.
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